Nationaler Forderer
Lénger besser leben.

BEISPIELHAFTER ABLAUF VON
IHREM MITARBEITER-/SPORTFEST!
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00.00.00001 00.00 UHR | SPORTANLAGE XY

SPASS- UND SPORTTEIL AUF DEM SPORTPLATZ ﬂ Hinweis: Der drtliche Sportverein unter-

Deutsches Sportabzeichen & Sport .. Just for fun” stiitzt Sie sicher gerne!

12:00 Uhr Eintreffen der Priifer und Teilnehmer

12:30 Uhr Aufwarmtraining fiir alle Teilnehmer

13:00 Uhr Beginn der Disziplinen: 3000m Lauf, Sprint, Medizinball,
Schleuderball, KugelstolRen, Weitsprung, Seilspringen

16:00 Uhr Ende des Sporttreibens

Durchgehend gibt es die Maglichkeit sich beim Crossboccia, Vikinger Schach oder TorwandschieBen zu vergnii-
gen. Im Versorgungszelt gibt es frisches Obst, Miisliriegel und kiihle Getrénke. Fiir die kleinen Géste gibt es einen
FuRball, Frisbee und einen Sandkasten.

DER ,,.GEMUTLICHE" TEIL BEGINNT
Spiel & SpaR fiir GroB und Klein: XXL Dartscheibe und Hiipfburg

ab 15:00 Uhr  Getrénkewagen (alkoholfreie & alkoholische Getranke)
ab17:00 Uhr  gesundes BBQ
18:30 Uhr Sport-Riickblick des Tages - kurze Ansprache und Ehrung besonderer Leistungen

DIE KRANKENKASSE
MIT UBER 90 EXTRAS! www.bkk24.de/betriebssport



